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Mohrensalat (ap,FRu,M0,z1,2U)

&9 pellkartoffeln

Fischfrikadelle (WE,E1 F1,MP,LK,SF,GL,KN,PA,ZW)

(panierte Frikadelle aus Alaska Seelachs, Kabeljau, Seelachs, Schellfisch, Seehecht)
dazu PetersiliensoBe (WE,MP,LK,GL,zW)

Obst

Knabberrohkost

Currywurstpita zum Selberbasteln

@ Gefltgel-Currywurst in TomatensoBe (5,SF,CU,FL,KN,MN,PA,TO,ZI,ZU,ZW),
Eisbergsalat, Pitabrotchen (WE,GL) (Fladenbrottasche aus Hefeteig)
Waldbeerenquark (MP,LK,FRU,zU)

Kartoffelbrei (MP,LK,MN)

Mohren, pur (MO)

dazu Krauterbutter (mp)

Gefliigel Cordon Bleu (2,3,WE,MP,LK,SL,ERB,FL,GL)
(paniertes Hahnchenbrustfilet gefiillt mit Gefliigelfleisch und Kase)
Obst

Knabberrohkost

FuBballnudelsuppe

(WE, ELSL,ERB,GL,MO,ZW)

(mit Méhren, Blumenkohl, Erbsen und FuBballnudeln)

mit Kasebaguette (wg,RoO,MP,GL)
Schoko-Mandelkuchen (1,WE,EI,S3,MP,MA HN,GL,NU,ZI,ZU)

Wachsbohnensalat (Bo,kN,zu,zw)
Tortellini in FrischkdasesoBe (WE,MP,LK,ERB,GL,KN,MO,PA, TO,ZW)

(Tortellini in einer SoBe aus Frischkase, Mohren, Zucchini, Zwiebeln und Schnittlauch)
Erdbeer-Orangen-Smoothie (Fru,z1)
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