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Psychomotorik 
 

Liebe Eltern der Schule Müssenredder,  
 

Bewegung ist für Kinder sehr wertvoll und wichtig.  
Eine lange Tradition an unserer Schule hat der Psychomotorik-Tag.  
 

Was ist das?  
Eine Bewegungslandschaft für die Kinder! Hier können die Kinder in der Sportstunde 
viel ausprobieren und sich erproben und dabei ihre psychomotorische Entwicklung 
fördern.  
Dabei geht es um das Zusammenspiel zwischen Bewegungserleben und psychischer 
Entwicklung. Die Kinder haben großen Spaß an diesem Sportangebot.  
 

Helfen Sie mit, dass wir auch weiterhin unseren Kindern dieses Angebot 
machen können! 

 

Bitte geben Sie den unteren Abschnitt bei der Klassenleitung Ihres Kindes ab, wenn 
Sie beim Auf- und / oder Abbau helfen können. Die Bewegungslandschaft kann nur 
durch viele helfende Hände von Lehrkräften zusammen mit Eltern aufgebaut werden.  
 

Wann? 
Hier die Termine für das 1. Halbjahr im Schuljahr 2025/26 
Immer montags, ca. alle 14 Tage. 

Nov. 25 Dez. 25 Jan. 26 Feb. 26 März 26 Apr. 26 Mai 26 Juni 26  

24.11. 08.12. 12.01. Termine für das 2. Halbjahr werden später bekannt gegeben. 

  26.01.       
  
Wo?  
in der Sporthalle 2 (die ältere der beiden Sporthallen)  
Der Aufbau beginnt um 7:25 Uhr und endet spätestens um 8:00 Uhr mit 
Unterrichtsbeginn.  
Der Abbau beginnt um 12:35 Uhr und endet spätestens mit Unterrichtsschluss um 
13:00 Uhr.  
 

Wir hoffen auf Ihre Mithilfe!  
 

Herzliche Grüße im Auftrag der Kinder 
Inka Petersen (Schulleiterin) 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Ich kann beim Psychomotorik-Aufbau / Abbau helfen (verbindliche Zusage / bitte ankreuzen): 

24.11.2025 08.12.2025 12.01.2026 26.01.2026 
Aufbau    Abbau     Aufbau    Abbau     Aufbau    Abbau     Aufbau    Abbau     

 
 
Name des Kindes: ________________________________________ Klasse: ____________ 
 
 
Unterschrift  


