PORSCAKE

M A N U F A K T U R

Gutes Essen fur kluge Képfe

_ Knabberrohkost
Crunchy Chicken Burger zum Selberbasteln
Sesam-Burgerbrétchen (WE,EI,SJ,MP,SE,GL), Eisbergsalat,

M O Ketchup (TO,ZU), Crunchy Chicken Patty (WE,GER,FL,GL)
(Patty aus Hahnchenbrustfilet mit Cornflakes Panade)

Obst

Bunter Blattsalat

° dazu Vinaigrette (5,6,5F,sw,zu)
Tortelliniauflauf (We,MP,LK,ERB,GL,MO,PA, TO,Z1,ZW)
(Tortellini (Gemiisefiillung) in TomatensoBe mit Kdse (iberbacken)
Obst

Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)

° Brokkoli, pur (MN)
dazu Krauterbutter (mp)

I Hafer-Kase-Frikadelle (HA MP,LK,GL,MN,ZW)
Obst
Knabberrohkost
&9 Spirelli (Wg,GL)
TomatensoBe (WE,GL,T0,z1,zU,ZW)

O dazu geriebenen Kase (mp)

Himbeerjoghurt (MP,LK,FRU,zU)

Gurkensalat (5,6,5wW,zU)

Reis
F r' Veq. Billchen (We,GER,s3,GL,z1,ZW)

(aus Weizen und Soja)
dazu Kirbis-Kokoscreme (sF,cu,FRU,MO,ZI,ZW)
Obst
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