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Hamburg, den 22.02.2023 
 
 
Liebe Eltern unserer Schule, 
 
das Mittagessen ist ein wichtiger Bestandteil unserer Ganztagsbetreuung. Bisher 
wurde das Mittagessen im „Schüsselsystem“ ausgegeben, d.h. die Kinder haben 
selbstständig die Beilagen in Schüsseln aufgedeckt, gemeinsam in Gruppen gegessen 
und das Geschirr abgedeckt. 
 
Nun planen wir an unserer Schule das neue Ausgabesystem „Free-Flow“. Es wurde 
schon an vielen Schulen in Hamburg neu eingeführt und wird immer beliebter. 
 
„Free-Flow“ ist ein Buffet-System. Die Kinder bedienen sich selbstständig an frei 
zugänglichen Warm- und Kaltbuffets. Sie können somit frei entscheiden, was und 
wieviel auf ihren Teller kommt. Hierbei werden sie selbstverständlich pädagogisch 
begleitet. 
 
Vorteile sind u.a.: 

• die Entwicklung von Eigenständigkeit der Schüler:innen in Bezug auf ihr 
Ernährungsverhalten, z.B. beim Zusammenstellen des eigenen Mittagessens 
und der Portionsgröße 

• größere Vielfalt durch mehr unterschiedliche Komponenten 
z.B. bei Gemüse und Beilagen. Wechselnd gibt es Salat (Salatbar), 
Knabbergemüse oder einen Nachtisch/Obst 

• das System sorgt für mehr Ruhe und Entspanntheit beim Essen 

• es entsteht mehr Nachhaltigkeit für die Umwelt, da Teller-Reste deutlich 
verringert werden 

 
Die Testphase mit unserem Caterer Porschke Menümanufaktur GmbH startet vom 6.3. 
bis zum 6.4.2023.  
Danach erfolgt eine Befragung der Beteiligten. 
Erst nach der Testphase und der Auswertung der Rückmeldungen werden wir über 
eine endgültige Einführung des Ausgabesystems „Free-Flow“ entscheiden. 
 
Wir freuen uns schon auf den Start! Weitere Informationen finden Sie unter folgendem 
Link:  
https://www.hamburg.de/ganztagsschule/16563444/free-flow/ 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
Die Schulleitung     Die Leitung Hort Tigerente e.V. 
G. Brüning, I. Petersen, S. Heller   G. Claus, Ch. Spieker  
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